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 دانشگاه علوم پزشکی

شتی درمانی ن استان  وخدمات بهدا  همدا

 مرکز آموزشی درمانی  شهید بهشتی

 

 

 پنومونی

 ذات الریه یا سینه پهلو

 تهیه و تنظیم:

  واحد آموزش به بیمار 

 1403تاریخ بازنگری: مهر 

   ED-TA-53  :شماره سند
 

 به هنگام عطسه و سرفه دهان و بيني را با -5

زباله  دستمال آلوده را در ظرفدستمال بپوشانيد و 

 درب دار بياندازيد.

شستشوي مكرر دست ها با آن گرم و صابون  -6

 توصيه مي شود.

 ترك سيگار و دخانيات ضروري است. -7

تزريق واكسن آنفلوآنزا با شروع فصل پاييز و  -8

زمستان براي افرادي كه سابقه طولاني بيماري ريوي 

 ج توصيه مي شود.   دارند، طبق صلاحديد پزشك معال

از رفتن به مكان هاي شلوغ و پر ازدحام خودداري  -9

 كنيد.

 دهواي اتاق را مرطوب نگه داري -01

در صورت تشديد علائم بيماري مانند: تب،  -01

تعريق شبانه، تنگي نفس، درد قفسه سينه، سرفه 

 مداوم، خلط خوني و... به پزشك مراجعه كنيد.

 

 

 

 

 800-30308383- 6 :تلفن های  بیمارستان

 آدرس سایت اینترنتی
http://beheshti.umsha.ac.ir 

 

 

 

 

آنتي بيوتيك خوراكي را در ساعت مقرر و با معده   -3

خالي مصرف كنيد. در صورت تحريك معده دارو را 

 همراه شير يا غذا ميل نماييد.

در صورتي كه داروهاي آنتي هيستامين ياا ضاد     -4

تجويز شده است. دارو را همراه غذا احتقان براي شما 

يا شير مصرف كنيد و براي جلوگيري از خشكي دهان، 

مايعات زياد مصرف كنيد يا از آدامس استفاده كنياد.  

همچنين از رانندگي و كارهايي كه نياز باه هوشاياري   

 كامل دارند خودداري نماييد.

 یپیشگیری از پیشرفت بیمار

ف شدن تب و ساعت تا برطر 48حداقل به مدت -0

 درد در استراحت كنيد

در هنگام استراحت در بستر، با كمك يك نفر در   -1

 بستر به طور متناوب بچرخيد.

به صورت دوره اي تنفس عميق انجام دهيد و با  -3

  سرفه كردن به خروج ترشحات ريه مبادرت نماييد.

از بخور جهت هواي اتاق را مرطوب نگه داريد و   -5

رقيق كردن ترشحات ريه استفاده كنيد زيرا مصرف 

آسانتر مايعات باعث رقيق شدن ترشحات و تخليه 

 مي گردد

در معرض مواد محرك)مانند سيگار، گرد و غبار و  -6

 آلوده كننده هاي محيطي(قرار نگيريد.
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  رژیم غذایی

در صورتي كه ممنوعيت مصرف مايعات نداريد  -0

ليوان( مايعات مصرف  4ليتر)هر ليتر  3تا  1روزانه 

كنيد تا به رقيق شدن ترشحات و خروج آن از ريه 

از بخور براي مرطوب  كمك كند. همچنين استفاده

 كردن هواي تنفسي موثر است.

از مواد غذايي پر پروتئين)گوشت، لبنيات، تخم  -1

مرغ، حبوبات و ...(پر كربوهيدرات)نان، برنج، سيب 

 زميني و....( با حجم كم و دفعات زياد استفاده كنيد.

 دارو درمانی  

آنتي بيوتيك تجويز شده براي پيشگيري از  -0

ت. دوره درمان به طور كامل تشديد بيماري اس

 بايد طي شود.

در صورت فراموش كردن يك نوبت دارو، در طي  -1

ساعت مي توانيد دارو را مصرف كنيد. در غير  8

اين صورت نوبت بعدي دارو را سر ساعت مقرر 

 استفاده كنيد، مقدار دارو را دو برابر نكنيد.

 

 

 راه انتقال بیماری

تنتفسي، ميكربها وارد ريه معمولاً از طريق قطرات 

 مي شوند

 
 نكات آموزشی

 فعالیت

استراحت كافي به بهبودي كمك مي كند. به  -0

هنگام استراحت در وضعيت نيمه نشسته قرار گيريد 

 تا امكان تنفس بهتر فراهم شود.

براي حفظ انرژي فعاليت ها را بتدريج شروع  -1

نحوي كنيد و فواصل فعاليت ها، استراحت كنيد به 

 كه دچار خستگي و تنگي نفس نشويد.

 از انجام فعاليت هاي سنگين خودداري كنيد. -3

 تشخیص بیماری

 راديوگرافي ريه

 آزمايش خلط

 

 

 

 پنومونی)ذات الریه(

پنوموني عفونت يا التهاب شديد بافت رياه اسات و   

معمولاً بر اثر  عواملي مانند: باكتري ها، ويروسها و يا 

ايجاد اين بيماري نقش دارند. همچناين  قارچ ها در 

ورود مواد غذايي داخل معده يا مري ياا ورود ماواد   

شيميايي مانند دود و مواد نفتي به ريه نيز مي تواند 

 سبب پنوموني شود.

 عوامل مساعد كننده بیماری

 سال 65سن بالاي 

 ديابت

 سوء تغذيه  

 زندگي در مكانهاي شلوغ. 

 علائم بیماری

تب، لرز، سرفه، تنگي نفس، افزايش تعاداد تانفس،   

درد افزايش ضربان قلب، خستگي، تعريق، ساردرد،  

 .قفسه سينه

 درمان

درمان دارويي شما متناسب با علات ايجااد كنناده    

بيماري است. پزشك شما از آنتي بيوتيك هاا باراي   

كنترل بيماري استفاده مي كند. بساته باه شارايط    

ب، ضداحتقان هاا، مساكن   بيماري از داروهاي ضد ت

 ها و اكسيژن استفاده مي شود.
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